UCHWALA NR XLVII/361/2023
RADY GMINY POSWIETNE

z dnia 27 stycznia 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Poswietne na 2023 rok

Na  podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 40) iart. 41 ust. 1, 2i5
ustawy  z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pdézn. zm.)
oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j.Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z pdézn. zm.), Rada Gminy Poswietne uchwala, co
nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Poswietne na 2023 rok
w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Poswietne.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.

Przewodniczacy Rady

Andrzej Orych
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Zatgcznik do uchwaty Nr XLVII/361/2023
Rady Gminy Poswietne
z dnia 27 stycznia 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
dla
Gminy Poswietne
na okres
od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r.
UZASADNIENIE, CELE PROGRAMU I ZADANIA
Wstep

Polski model rozwigzywania problemoéw alkoholowych zaktada, iz wiekszos¢
kompetencji i Srodkow finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadu
gminnego, ktory na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi uzyskat kompetencje do rozwigzywania problemoéw alkoholowych
w spofecznosciach lokalnych. Gmina, z racji dysponowania najwiekszg wiedzg
o problemach swojej spotecznosci oraz o dostepnych zasobach, moze tym
samym przedsiewzig¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej
spotecznosci. Ustawodawca stanowi w art. 41 ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119), iz ,prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykq i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sdb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy”.

Znaczenie przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, Ze profilaktyka
uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw oraz uzaleznien
behawioralnych) jest jednym =z celéw operacyjnych Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
uchwalany przez Rade Gminy, przedstawia zadania wtasne Gminy wynikajgce
z art. 41 w/w ustawy, uwzgledniajac réwniez rekomendacje Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom - KCPU).

Zadania ujete w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2023 sg kontynuacjag zadahn ujetych
w programie na rok 2022, realizowanych przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, powotang zarzadzeniem Wojta Gminy Poswietne.
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Art.10. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 r., poz. 2050 z pézn. zm.) naktada na gmine analogiczny do powyzszego
obowigzek prowadzenia - jako zadanie wiasne gminy - dziatan zwigzanych
z profilaktykg przeciwdziatania narkomanii. Wskazane ustawy tworzg podstawy
systemu prawnego, na ktérym ma sie opiera¢ dziatalnos¢ wiadz lokalnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz wyznaczajg one zadania, ktére sq przedmiotem
dziatania gminy. Zas$ sposob ich realizacji w Gminie Poswietne okresla niniejszy
program.

Celem programu w 2023 roku jest kontynuacja diugofalowego procesu
edukacji spotecznej, w szczegdlnosci dzieci i miodziezy na temat zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw iinnych substancji
psychoaktywnych, pomoc osobom wuzaleznionym iich rodzinom, a takze
promowanie i propagowanie idei zdrowego stylu zycia, wspieranie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu oraz zapewhienie wsparcia
i pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie; propagowanie trzezwosci i abstynencji
w spofecznosci lokalnej; budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinach z problemem uzaleznien. Niniejszy program odnosi sie
rowniez do uzaleznien behawioralnych.

PODSTAWY PRAWNE I MERYTORYCZNE PROGRAMU
PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU:

eUstawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.),

eUstawa =z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 r., poz. 2050 ze zm.),

eUstawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2021 r, poz. 1249 ze zm.),

eUstawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r.,
poz. 559 ze zm.),

eUstawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U.
z 2022 r. poz.1608 z pdzn. zm.)

PODSTAWY MERYTORYCZNE PROGRAMU:
eNarodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.

eKrajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023.
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Diagnoza lokalna

W 2020 roku na terenie Gminy Poswietne przeprowadzona zostata na zlecenie
GKRPA, diagnoza lokalnych probleméw spotecznych. To wiasnie na podstawie
przeprowadzonych badan oparte sg wieloletnie dziatania majace na celu szeroko
rozumiang profilaktyke uzaleznien. Grupg docelowg badania byta m.in. mtodziez
uczeszczajaca do szkdt podstawowych na terenie gminy.

Czy kiedvkolwiek piles/pilas alkohol?
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Otrzymane wyniki sg bardzo niepokojace, gdyz juz wsréd uczniow szkoty
podstawowej sq osoby, ktore pity alkohol - az 19% ma juz inicjacje
alkoholowa za soba. Oznacza to, iz alkohol jest niestety bardzo
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrdod badanej grupy mitodziezy.

Mtodzi ludzie, ktdérzy zadeklarowali picie alkoholu, pytani o to, z kim po raz
pierwszy go spozywali. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze odpowiedzi udzielita
nieco wieksza grupa badanych niz wczesniej deklarowata inicjacje alkoholowg
(52 osoby).

Duza cze$¢ respondentéw deklarujgcych wczesniejszy kontakt z alkoholem
deklaruje, ze po raz pierwszy po alkohol siegneta w towarzystwie rowiesnikow -
33% tak twierdzi. Jednak niestety zaobserwowaé mozna pewne przyzwolenie na
picie ze strony osob dorostych. Najwiecej mtodych respondentéw to z rodzicem
po raz pierwszy pito alkohol - 35% ankietowanych mitodych. Jest to bardzo
niebezpieczna sytuacja i wazne jest podejmowanie dziatan w tym zakresie.
Badana mtodziez zostata takze zapytana o to, po jakiego rodzaju alkohol siegajq
najczesciej. Odpowiedzi udzielaty tylko osoby, ktore wczesniej deklarowaty
spozywanie alkoholu. Az 76% wskazato na piwo jako najczesciej spozywany
trunek, natomiast po 12% wskazato wino i wédke.

Mtodzi ludzie zostali zapytani takze o to, czy ich rodzice wiedzg o tym, ze pili
alkohol. Niestety niepokojacym sygnatem s sytuacje, kiedy rodzice dajg
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przyzwolenie na picie alkoholu przez ich dzieci, uzasadniajagc to bardzo
powszechng frazg ,wszystkiego w zyciu trzeba sprébowad”. Z drugiej strony,
biorac pod uwage, ze czesto rodzice dzisiejszych nastolatkdw pochtonieci sg
pracg, a dzieci sq pozbawione opieki i kontroli rodzicielskiej, wydawac by sie
mogto, ze rodzice nie bedg posiadac takiej wiedzy. Jak sie okazuje, wsrod
ankietowanych oséb az 11% catej grupy badawczej przyznaje, ze ich rodzice
wiedzg o tym fakcie. Dodatkowo mtodzi ludzie zapytani o to, jaki jest stosunek
ich rodzicow do picia, w wiekszosci odpowiedzieli, ze prdbujg oni rozmawiad
i ttumaczy¢ (46% odpowiedzi), jednak 11% uwaza, ze rodzice do tej informacji
pozostajg obojetni.

Kolejne pytanie zwigzane ze spozywaniem alkoholu dotyczyto jego dostepnosci
na terenie gminy Poswietne. Posrdd badanej grupy, okoto 1/5(19%) jest zdania,
ze alkohol jest tatwo dostepny dla oséb ponizej 18 roku zycia. Aby zgtebi¢ temat
mitodzi ludzie zostali takze poproszeni o wskazanie miejsc, gdzie mtodzi ludzie
zaopatrujg sie w alkohol na terenie gminy.

Jesli tak, to wskai miejsce, w ktorvm mlodziei
zaopatruje sie w alkohol
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Niestety bardzo popularnym zjawiskiem wsrdd miodziezy jest palenie
papierosdw. Co istotne, problem ten sukcesywnie sie zwieksza. Dlatego tez
w przeprowadzonym badaniu zapytaliSmy miodziez takze o inne niz alkohol
substancje psychoaktywne m.in. nikotyne.
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Czy kiedykolwiek paliles/palilas papierosy?
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Miodzi respondenci zapytani takze zostali oich wtasne doswiadczenia
z narkotykami. Po$réd ankietowanych uczniéw 2% przyznatlo sie do
kontaktu z narkotykami. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze jesli chodzi
o narkotyki nie mozna méwi¢ o bezpiecznej dla organizmu ilosci czy
o racjonalnym i kontrolowanym ich uzywaniu.

Interesowata nas rdwniez kwestia tego, czy rodzice badanej miodziezy
poruszajq z nimi temat uzaleznienia od narkotykéw. To wtasnie rodzice sg
najwazniejszym ogniwem w fancuchu profilaktyki. To oni dajq dziecku przyktad,
ale tez jako pierwsi ucza tego, co dobre a co zte.

Czy rodzice rozmawiali z Toba kiedykolwiek
na temat zagrozen zwiazanych z
uzaleznieniem od narkotykow/dopalaczy?
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Jak sie okazuje wiekszo$¢ badanych rozmawia ze swoimi rodzicami na temat
uzaleznien, choc¢ z rézng czestotliwoscig. Niestety nadal niemal potowa badanych
nie rozmawia o tym z rodzicami - 45% udzielito takiej odpowiedzi.

Podsumowujac, nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze miodziez potrzebuje
rzetelnych informacji dotyczacych substancji psychoaktywnych oraz ich
zgubnego oddziatywania na organizm cztowieka.
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Kolejng grupg badawczag byli dorosli, bedacy mieszkancami Gmin Poswietne.
Zostali zapytani o to, czy wiedza, czym jest alkoholizm. Respondenci wybierali
niejednokrotnie wiecej niz jedng odpowiedz:

Alkoholizm to:
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W badanej grupie dorostych 51% uwaza, ze alkoholizm to utrata kontroli nad
wtasnym zyciem. Za chorobe, ktérg mozna powstrzymac alkoholizm uwaza 33%
ankietowanych, natomiast 13% jest zdania, ze jest to problemy z silng wola.
Wedtug Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordob definiuje zespdét uzaleznienia od
alkoholu jako: "Stan zmian psychicznych izwykle takze somatycznych,
spowodowany uzywaniem alkoholu, charakteryzujacy sie okreslonymi reakcjami
behawioralnymi iinnymi, ktére z reguty obejmuja skionnos¢ do statego lub
okresowego uzywania alkoholu w celu doznania jego efektéw psychicznych,
a czasem takze - aby unikna¢ zlego samopoczucia wynikajacego z braku
alkoholu; moze wystgpi¢ wzrost tolerancji”. Mozna powiedzie¢, ze wiasciwie
wszystkie z wymienionych w tym pytaniu odpowiedzi, sq poniekad zwigzane
z chorobg alkoholowa.

Kolejne pytanie dotyczyto powoddw siegania po alkohol przez osoby doroste
i wiasnie opinie na ten temat chcieliSmy poznac¢ wsréd dorostych mieszkancow
gminy.
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Jak Pan/i sadzi, z jakich powodow ludzie
siegaja po alkohol?
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Najwiecej ankietowanych mieszkancow uwaza, ze ludzie siegajg po alkohol po
to, by zapomniec¢ o problemach - 69% wtasnie tak uwaza. Nieco mniej, bo 58%
jest zdania, ze alkohol daje jego uzytkownikom odprezenie i poprawe nastroju. ,,
Z jakiej$ okazji” ludzie siegajq po alkohol ? Wedtug 19% ankietowanych
mieszkancow gminy. Okoto 1/3 uwaza, ze ludzie pijg alkohol dla towarzystwa -
30% wskazan. Jak wida¢ powody, z jakich ludzie pijg alkohol mogg by¢ bardzo
rézne i wtasciwie kazda osoba pijaca mogtaby wymienic¢ swaj.

Kolejne pytania dotyczyty czestotliwosci spozywania alkoholu przez samych
respondentow. Okoto 53% respondentow deklaruje, ze alkohol spozywa
okazjonalnie (trzeba podkresli¢, ze okreslenie ,okazjonalnie” moze by¢ przez
rozne osoby, rdznie definiowane), podczas gdy 32% w ogodle nie pije alkoholu.
O spozywaniu alkoholu kilka razy w miesigcu méwi 6% ankietowanych dorostych.
W tym miejscu nalezy nadmieni¢, ze w 2021 roku do Komisji wptyneto
10 wnioskdéw o podjecie dziatan wobec osdb uzaleznionych od alkoholu. tacznie,
w prowadzeniu byto 16 spraw.

Do biegtych sadowych celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
w 2021 r., zostato skierowanych 10 osob.

Wobec 5 0sdb komisja wystgpita z wnioskiem do Sgqdu Rejonowego w Wotominie,
o skierowanie na leczenie odwykowe w stacjonarnym lub niestacjonarnym
zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Na poczatku tematu narkotykow respondenci zostali poproszeni o to, by
okreslili poziom swojej wiedzy na temat narkotykow/dopalaczy. Az 37% uwaza,
ze poziom ich wiedzy jest znikomy.

W  kolejnym pytaniu poruszyliSmy kwestie dostepnosci narkotykéw
w Srodowisku lokalnym i zapytaliSmy o to dorostych mieszkancéw gminy. Spora
cze$¢ badanych osdéb - 26% twierdzi, ze na terenie gminy narkotyki sg
powszechne i fatwo je dostaé. Najwiekszy odsetek nie ma wiedzy na ten temat -
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71%, natomiast 3% ankietowanych jest zdania, ze na terenie gminy trudno jest
naby¢ narkotyki.

Respondenci zostali tez zapytani o to czy zdarzyto mi sie kiedykolwiek uzywacé
narkotykow lub innych srodkéw odurzajacych.

Czv zdarzylo sie Panu/i kiedvkolwiek uzyve
narkotvku lub innego srodka odurzajacego?
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Do uzywania narkotykow kiedykolwiek w swoim zyciu przyznaje sie co
dziesiata badana osoba (10%). Tylko ten odsetek udzielat tez odpowiedzi na
kolejne dwa pytania. Pierwsze z nich dotyczyto Srodkdéw, po jakie respondenci
siegneli. W tym przypadku 89% o0s6b uzywajacy wskazato na
marihuane/haszysz, pojedyncze osoby wskazywaly na srodki nasenne
oraz alkohol z tabletkami. Natomiast w pytaniu dotyczgacym czestotliwosci
siegania po narkotyki odpowiedzi udzielito tylko 7 oséb, z czego 6 oséb
twierdzi, ze siega po narkotyki rzadziej niz raz w miesiqcu, jedna osoba
przyznata sie do kontaktu ze srodkami odurzajacymi raz w tygodniu.

Po dogtebnej analizie otrzymanych wynikéw badan przeprowadzonych wsréd
mtodych mieszkancéw gminy mozna wnioskowaé, ze jednym z istotniejszych
problemdéw zdaje sie by¢ problem picia alkoholu - 19% uczniéw deklaruje, ze
inicjacje alkoholowa ma juz za sobg. Dodatkowo juz wsrdd uczniow szkoty
podstawowej sq osoby deklarujgce picie biezace, a takze przyznajqce sie do
incydentow upijania sie (4%). Przypomnijmy, ze badana grupa to osoby ponizej
15 roku zycia. Mato tego, wsrdd mtodziezy, ktéra deklarowata picie alkoholu 11%
przyznaje, ze rodzice wiedzg o ich piciu, a 35% po raz pierwszy alkohol
spozywato z rodzicem. Mozna zatem méwi¢ o pewnym przyzwoleniu dorostych na
picie wsréd mitodziezy. By¢ moze tez dlatego jednym z powoddéw, jakie mtodzi
ludzie wskazujq jesli chodzi o sieganie po alkoholu, jest che¢ poczucia sie
dorostym - 52% tak uwaza. Zapewne na sieganie po alkohol majg wptyw takze
rowiesnicy — az 60% miodych ludzi uwaza, ze miodziez siega po alkohol, aby
dopasowac sie do kolegéw/kolezanek. Mtodzi ludzie sg zdania, ze na terenie
gminy Poswietne fatwo mozna kupi¢ alkohol osobom nieletnim - 19%. Mato
tego, 3% twierdzi, ze taki alkohol samodzielnie zakupito. Jest to alarmujacy
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sygnat dla witadz lokalnych, ktéry powinien skutkowaé¢ podjeciem dziatan
z zakresu profilaktyki wsréd mtodziezy.

Dorosli respondenci takze zwracajg uwage na problem picia alkoholu. Sami
deklarujg, ze spozywajq alkohol okazjonalnie (53%), a jednym z gtéwnych
problemdw spotecznych jest w ich opinii picie alkoholu przez mtodziez. Az 42%
z nich uwaza, ze picie alkoholu na terenie gminy wzrosto w ciggu ostatnich
10 lat. Nasuwa to zatem potrzebe podejmowania dziatan profilaktycznych
dotyczacych picia alkoholu na terenie gminy Poswietne.

Problem posrdd mitodych mieszkancéw gminy stanowig niestety takze inne
substancje  psychoaktywne. Wsrdod — ankietowanej  miodziezy — kontakt
z narkotykami deklaruje 2%. Dodatkowo mtodzi ludzie przyznaja, ze znajq
w swoim otoczeniu osoby, ktdre ,biorg” narkotyki (11%), a sami uwazajg, ze
sporadyczne zazywanie narkotykow jest bezpieczne - 5% jest tego zdania.
Odsetek moze wydawaé sie niewielki, co nie zmienia faktu, Zze stanowi
zagrozenie. Nasuwa sie zatem potrzeba informowania ich o niebezpieczenstwach,
jakie wigzg sie z choéby jednorazowym zazywaniem narkotykdéw, zwiaszcza jesli
mowa o nadal ,popularnych” wsréd miodziezy dopalaczach. Potrzebe edukaciji
niejako poteguje fakt, ze nawet wsréd oséb dorostych znalazty sie takie, ktére
deklarujg, ze miaty w swoim zyciu kontakt z substancjami odurzajacymi - 10%
udzielito takiej odpowiedzi. Zatem dziatania edukacyjne zwigzane z zazywaniem
srodkdow psychoaktywnych winny obejmowac rdézne grupy wiekowe, nie tylko
i wytgcznie mtodziez.

W 2022 roku przeprowadzona zostata na terenie Gminy Poswietne akcja
,Tajemniczy Klient”, zwana réwniez ,Zakupem kontrolowanym” potaczona ze
szkoleniem terenowym dla osdéb podajacych i sprzedajacych napoje alkoholowe,
z ktérej sporzadzony zostat raport. Przedsiebiorcéw korzystajacych z zezwolenia
na handel napojami alkoholowymi objeto powyzszymi dziataniami w celu
zidentyfikowania istniejgcego stanu rzeczy dotyczacego prowadzonej polityki
sprzedazowej i postawy wzgledem podawania alkoholu osobom niepetnoletnim,
a takze uswiadomienia i poinstruowania w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy.
Dziatania te stanowity element diagnozy i profilaktyki spotecznej nakierowanej na
problematyke alkoholowg. Analiza zebranych wynikéw badan przeprowadzonych
w trakcie zakupu kontrolowanego oraz spostrzezenia ze szkoleh pozwolity
wskazac obszary do rozwoju.

Podsumowujac eksperyment badawczy, wskazuje sie na nizej przedstawione
wnioski:
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- w badaniu brato udziat 16 sprzedawcéw, z czego 12 oséb to kobiety (75%);

- najliczniejsza pod wzgledem wieku grupe sprzedawcéw poddanych
prowokacji Tajemniczego Klienta stanowity osoby pomiedzy 31-40 rokiem
Zycia;

- Chec¢ sprzedazy alkoholu osobie wygladajacej na niepetnoletnig wyrazito 25%
sprzedawcéw.

- 13% sprzedawcow nie poprosito o okazanie dokumentu;
- podczas przeprowadzanie szkolen, trener zauwazyt brak informacji
o szkodliwosci spozywania alkoholu w 8 punktach, tj. 50%.

Biorgc pod uwage powyzsze, w roku 2023 kontynuowane bedg kontrole
punktédw sprzedazy napojow alkoholowych przez cztonkéw GKRPA.

Zadania

W dazeniu do eliminowania negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu oraz
uzywania S$rodkéw psychoaktywnych zadania Programu ukierunkowane sg
gtdwnie na dziatania profilaktyczno - edukacyjne, szczegodlnie skierowane do
mtodego pokolenia, ograniczenie dostepnosci do spozywania alkoholuy,
narkotykow itp., integrowanie o0s6b uzaleznionych od w/w $rodkéw oraz
pomaganie w rozwigzywaniu ich problemow.

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do rdéznych grup, we
wspétpracy z roznymi Srodowiskami i instytucjami, ktére majg na celu
zapobieganie pojawieniu sie lub rozwojowi =zaburzen, chordb Iub innych
niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania profilaktyczne prowadzone sa na
trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka.

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich mieszkancéw, bez
wzgledu na stopien ryzyka. Podejmowane dziatania skupiajg sie wokoét zagadnien
zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatosci
o zdrowie witasne iinnych ludzi, umiejetnosci dokonywania $wiadomych
wybordw. To rowniez rozwijanie postawy asertywnosci, ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania trudnych sytuacji
zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym
probom podejmowania zachowan ryzykownych lub opdznienie inicjacji.

Profilaktyka selektywna skierowana jest do mieszkancow z grupy
zwiekszonego ryzyka, czyli do osob, ktére w stopniu wyzszym niz przecietny sq
narazone na rozwo0j zaburzen. Profilaktyka selektywna koncentruje sie na
zagrozonych grupach mtodziezy, osobach, ktére cechuje wysoka ekspozycja na
czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunkow, ktore umozliwiajg wycofanie
sie z zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest do grupy, w ktérej rozwinety sie
juz symptomy zaburzen, wtym zwigzane =z uzaleznieniem od substancji
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psychoaktywnych. Obejmuje ona dziatania interwencyjne i terapeutyczne,
majace na celu zablokowanie pogtebiania sie zaburzen i zachowan
destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do prawidtowego funkcjonowania
spotecznego (resocjalizacja).

Zadania do realizacji:

I. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oso6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

1) Prowadzenie dziatan polegajacych na finansowaniu pracy psychologa
i terapeuty uzaleznien oraz innych specjalistdw dla osdb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz dla ofiar przemocy w rodzinie;
udostepnianie mozliwosci uzyskania porad oraz konsultacji od cztonkdéw
GKRPA - wramach poszerzania ipodnoszenia jakosci oferty pomocy
psychologicznej, zgodnie z zatozeniami NPZ.

2) Kierowanie o0s6éb uzaleznionych od alkoholu na badanie przez biegtych
sgdowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz
finansowanie w/w badan.

3) Wystepowanie do Sadu z wnioskiem o wszczecie procedury zobowigzania do
leczenia odwykowego szczegdlnie wobec oséb naduzywajacych alkoholu,
stosujacych przemoc domowa.

4) Zakup irozpowszechnianie materiatdw edukacyjnych i promocyjnych tj.
ulotek i plakatéw o tematyce uzaleznien oraz przeciwdziataniu przemocy,
gadzetédw promujacych dziatalno$¢ Komisji oraz innych niezbednych rzeczy -
w ramach edukacji zdrowotnej o ktérej mowa w NPZ.

5) Podnoszenie kwalifikacji i kompetencji oséb zajmujacych sie dziedzing
profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznien w ramach edukacji kadr, o ktorej
mowa w NPZ.

6) Wspieranie placéwek zajmujacych sie leczeniem oséb uzaleznionych.

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy
i narkotykowy pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegodlnosci
w zakresie ochrony przed przemoca.

1. Koordynacja dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
poprzez wspotprace z pracownikami Osrodka Pomocy Spotecznej w Poswietnem,
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Policja,
Stuzbg Zdrowia, dyrekcja, pedagogami i nauczycielami Szkoét Podstawowych,
Sadem i kuratorami sadowymi, Kosciotem parafialnym iinnymi organizacjami
pozarzadowymi w ramach zwiekszania dostepnosci specjalistycznej pomocy, dla
0sbéb doznajacych przemocy w rodzinie, o ktérej mowa w NPZ.
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2. Finansowanie szkolen i warsztatéw, zajec i programoéw
socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin z problemem alkoholowym a takze dla
nauczycieli, pracownikdw GOPS, stuzby zdrowia, GKRPA i innych grup odbiorcéw;
prowadzenie i finansowanie réznorodnych programéw rozwojowych dla dzieci
(np. artystycznych, teatralnych, komputerowych, tanecznych, sportowych).
w tym programow rekomendowanych przez KCPU 2z zakresu problematyki
alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych (w szczegdlnosci e-
uzaleznien) w ramach profilaktyki uzaleznien(uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej),o ktorej mowa w NPZ.

3. Dofinansowanie wypoczynku letniego oraz zimowego =z programem
profilaktycznym dla dzieci i miodziezy w zakresie organizacji réznych form
zagospodarowania czasu wolnego, promujacych zdrowy i aktywny styl zycia
w ramach profilaktyki uzaleznien(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej),
o ktérej mowa w NPZ.

4. Dofinansowanie do obozow, wycieczek, kurso-rekolekcji iinnych form
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy promujgcych zdrowy i aktywny styl zycia
w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej),
o ktérej mowa w NPZ.

5. Monitorowanie  rodzin z wystepujacymi  problemami  alkoholowymi
i narkomanii oraz przemocy w rodzinie, szczegdlnie w rodzinach dysfunkcyjnych
oraz tam, gdzie sg dzieci i mtodziez zagrozone demoralizacjq, przemocag
W rodzinie W porozumieniu z pracownikami socjalnymi z OPS-u
i funkcjonariuszami Policji.

6. Rozpowszechnianie materiatow informacyjnych o mozliwosciach uzyskania
pomocy dla oséb z problemem uzaleznien i ofiar przemocy w rodzinie (na tablicy
ogtoszeniowej, w internecie, ulotkach informacyjnych itp.).

III. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii.

1. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej w zakresie
szkodliwosci alkoholu, narkotykdw iinnych substancji uzalezniajacych Ilub
odurzajacych oraz promujgcej zdrowy styl zycia, poprzez udziat w lokalnych
i ogdlnopolskich kampaniach oraz akcjach informacyjno-edukacyjnych,
promujacych zdrowy styl zycia, organizowanych m.in. przez KCPU, oraz poprzez
ulotki, broszury, prase, ksigzki, plakaty, programy profilaktyczne itp.
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2. Wspieranie aktywnych form spedzania czasu wolnego promujacych zdrowy
styl zycia poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci w tworzeniu zdrowego
stylu zycia polegajacej na organizowaniu zaje¢ kulturalno-sportowych;
wspotprace z uczniowskimi klubami sportowymi i szkotami poprzez zakup sprzetu
sportowego oraz nagrod za uczestnictwo w turniejach, konkursach sportowych
i innych przedsiewzieciach promujacych zdrowy styl Zzycia; organizowanie
wyjazdow o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym i terapeutycznym dla
dzieci i mtodziezy.

3. Dofinansowanie wydarzen lokalnych, oraz zakupu niezbednego sprzetu,
nagréd, materiatéw edukacyjno - informacyjnych, gadzetéw profilaktycznych,
artykutdw biurowych i spozywczych, niezbednych do realizacji dziatan
zwigzanych z problemem uzaleznien, profilaktykg oraz promocjg zdrowia np.
podczas organizowanych konkurséw, turniejow, piknikéw, dozynek gminnych,
szkolen, zaje¢ opiekunczo - wychowawczych i profilaktycznych, w ramach
profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej),o ktorej mowa
w NPZ.

4. Finansowanie lub wspéffinansowanie warsztatow profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy szkolnej oraz nauczycieli irodzicow, wtym programoéow
rekomendowanych przez KCPU z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych(w szczegdélnosci e-uzaleznien) w ramach
profilaktyki uzaleznien(uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej),o ktorej mowa
w NPZ.

5. Promowanie zdrowego stylu Zzycia poprzez organizowanie imprez
rodzinnych, bezalkoholowych wsréd mieszkancéw gminy Poswietne.

6. Opracowanie i dystrybucja materiatdbw informacyjnych o mozliwosci
uzyskania pomocy w przypadku problemu alkoholowego, narkomanii i przemocy
domowej na terenie gminy.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych - stuzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych
i narkomanii.

1. Wspotpraca ze stowarzyszeniami i instytucjami wspomagajacymi realizacje
programu m.in. GOPS, Policg, Urzedem Gminy, Zespotem Interdyscyplinarnym
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Referatem OsSwiaty, Gminnym
Osrodkiem Zdrowia, Szkotami Podstawowymi i Gimnazjum, Poradnig Leczenia
Odwykowego w Wotominie, Powiatowym Osrodkiem Interwencji Kryzysowej
w Zielonce, Sadem, kuratorami sgdowymi, Kosciotem w Poswietnem, KCPU i in.
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2. Dofinansowanie dziatan integracyjnych dla srodowisk abstynenckich m.in.
grupy AA, o0séb uzaleznionych iich rodzin; organizowanie wyjazdéw na
spotkania, rekolekcje dot. trzezwosci zardéwno o0sob z problemem jak
i spotecznosci lokalnej w zwigzku z propagowaniem postaw trzezwosci a takze
profilaktyki wsrdd spotecznosci w zakresie zagrozen réznego rodzaju uzaleznien.

3. Motywowanie do podjecia terapii i organizowanie dziatan wspomagajacych
leczenie choroby alkoholowej oraz terapii dla osdb wspétuzaleznionych.

4, Wspétpraca z Dzielnicowymi Policji w Poswiethem majaca na celu
zapobieganie naruszeniom porzadku publicznego spowodowanego przez osoby
pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych.

5. Gromadzenie i udostepnianie materiatdw informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki uzaleznien i przemocy.

V. Podejmowanie przez cztonkow GKRPA interwencji w zwiazku
z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i art. 15 cytowanej
w/w Ustawy oraz wystepowanie przed Saqdem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw w art. 131
i art. 15 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie w Sadzie w charakterze oskarzyciela publicznego.

2. Prowadzenie dziatan kontrolno-interwencyjnych przez GKRPA
i Dzielnicowych Policji w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w punktach prowadzacych
sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych, wedtug ustalonego harmonogramu
kontroli.

W 2023 roku planuje sie kontrole w czterech punktach sprzedazy alkoholu.

3. Ksztattowanie wtasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu
nietrzezwym, nieletnim i pod zastaw.

VI. Podnoszenie kompetencji grup zawodowych pracujacych z rodzing
na rzecz rodziny, w obszarze profilaktyki uzaleznien i przemocy.

1. Podnoszenie kompetencji osob powotanych do GKRPA, pracownikéw
socjalnych oraz innych o0s6éb realizujacych zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie
poprzez finansowanie, dofinansowywanie i organizowanie szkolen (w przypadku
szkolen wyjazdowych, udziatu w konferencjach, seminariach itp., zwrot kosztéw
dojazdu).

2. Finansowanie i dofinansowanie szkolen dla kadry pedagogicznej jednostek
oswiatowych, psychologa, terapeuty z tematyki uzaleznienn, przemocy, pracy
z dzie¢mi z rodzin uzaleznionych.
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VII. Zasady finansowania Programu GKRPA i wynagradzania
cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Poswietnem.

1. W budzecie Gminy Poswietne na rok 2023 w planie wydatkoéw przewidziano
srodki na realizacje Programu GKRPA. Wysokos¢ sSrodkow odpowiada
planowanym dochodom z tytutu optaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych, wptywajacych od podmiotéw gospodarczych przez caty
rok.

Dodatkowo - zrédiem finansowania zadan zwigzanych z profilaktykg uzaleznien
od alkoholu stanowi cze$¢ optat za zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych w obrocie hurtowym, tj, za sprzedaz napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej
300 ml, tzw. ,matpki”.

Srodki niewykorzystane w danym roku budzetowym przechodza na rok
nastepny.

2. Zadania realizowane w ramach Programu GKRPA mogg byc¢ finansowane
z dotacji celowych Wojewody Mazowieckiego, KCPU oraz darowizn.

3. Srodki finansowe, ktére pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie gminy Poswietne nie mogg byc¢
wykorzystane na inne cele niz zwigzane z profilaktykg uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Ustala sie wynagrodzenie dla cztonkdéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w wysokosci okreslonej % od kwoty minimalnego
wynagrodzenia ustalonego zgodnie =z art. 2 ustawy z dnia 10 pazdziernika
2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2020 r. poz. 2207):

15 %o za jedno posiedzenie Komisji dla Przewodniczacego Komisji,

13 %o za jedno posiedzenie Komisji dla Zastepcy Przewodniczacego Komisji,

11 % za jedno posiedzenie Komisji dla cztonka oraz sekretarza Komisji,

8 % za udziat w spotkaniu motywacyjno-interwencyjnym z osobami
uzaleznionymi, prowadzonym przez Zespdt ds. prowadzenia rozmoéw
motywacyjno-interwencyjnych i motywowania do leczenia,

- 59% za udziat w kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych
prowadzonych przez zespét ds. kontroli punktéw sprzedazy alkoholu.

- 39%o za sporzadzenie wniosku do sadu o skierowanie na leczenie odwykowe,
wraz z niezbedng dokumentacija.

Podstawg wyptaty wynagrodzenia jest sktadane przez Przewodniczacego
Komisji zestawienie zgodne z listg obecnosci na posiedzeniach, spotkaniach oraz
podczas kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. Wynagrodzenie za
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sporzadzenie wniosku do sadu wyptacane bedzie na podstawie zestawienia
zawierajgcego numer sprawy wraz z datg skierowania wniosku oraz dane cztonka
Komisji kierujgcego wniosek.

VIII. Przewidywane efekty realizacji programu

1. Opdznienie inicjacji alkoholowej oraz korzystania z innych substancji
psychoaktywnych wsréd dzieci i mtodziezy.

2. Podniesienie swiadomos$ci mieszkancéw gminy Poswietne wobec skutkéw
naduzywania alkoholu, narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych.

3. Zwiekszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym
i wspétuzaleznionym od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych.

4. Dostarczenie informacji rodzinom z problemem alkoholowym informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy terapeutycznej i psychologicznej.
5. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, w ktoérych
wystepuje przemoc.

IX. Monitoring i ewaluacja realizacji gminnego programu

1. Monitoring bedzie polegat na zbieraniu danych dotyczacych zrealizowanych
zadan Gminnego Programu od podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje
przez cztonkdw GKRPA oraz przewodniczacego komisji w celu oceniania czy
Program osigga zatozone cele.

2. Przedmiotem ewaluacji bedzie skutecznos¢ podejmowanych dziatan gtéwnie
w oparciu o analize realizacji w/w zadan.

X. Postanowienia koncowe

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych w Poswietnem
sktada raz w roku na pismie sprawozdanie ze swojej dziatalnosci i realizacji
zadan Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii do Wéjta Gminy Poswietne, Rady
Gminy, KCPU a takze do Ministerstwa Zdrowia.

2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Poswietne na rok 2023 zostat
zaakceptowany na posiedzeniu GKRPA w dniu 29 grudnia 2022 roku.
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Uzasadnienie

DO UCHWALY NR XLVII/361/2023
RADY GMINY POSWIETNE

z dnia 27 stycznia 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Poswietne na 2023 rok

Do zadan wifasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykq i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniu
narkomanii, o czym stanowig wprost przepisy art.4! ust. 1 stawy =z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1 ustawy
zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2020r.,
poz. 2050).

Zgodnie z art. 4! ust. 2 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
realizacja zadan gminy w powyzszym zakresie prowadzona jest w oparciu
0 gminne programy uchwalane przez rade gminy.

W zwigzku z powyzszym, podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Poswietne na 2023 rok jest zasadne.
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