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Wykaz instytucji udzielajgcych pomocy

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Poswigtnem
ul. Krétka 1, 05-326 Poswietne
tel. (25) 752-03-15,
tel. (25) 752-03-90 wew. 22
email: opsposwietne@op.pl

2. Grupa AA - spotkania w $wietlicy prafialnej przy Kosciele w Poswietnem w kazdy
poniedziatek o godzinie 19.00

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie
ul. Legionow 78, 05-200 Wotomin
Tel. (22) 776-44-95, 96
e-mail: sekretariat@pcprwolomin.pl

4. Osrodek Pomocy Spotecznej w Wolominie
Aleja Armii Krajowej 34
05-200 Wotomin
Tel. (22) 787-27-01; (22)776-50-23
e-mail: ops@ops.wolomin.pl

5. Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce
ul. Poniatowskiego 29
05-220 Zielonka
Zapisy do specjalistow pod numerem: (22) 771 83 84
Telefon Interwencyjny (24h): 504 221 017
Porady e-mailowe: psychologpoikzielonka@gmail.com
e-mail: poik@powiat-wolominski.pl
www.poik-zielonka.pl

6. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wotominie
ul. Powstancéw 12, 05-200 Wotomin

7. Niebieska linia
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8. Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

Q@ 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy
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